
 

                   

                                                                                                                                                

Циклограмма планирования 

 воспитательно-образовательной деятельности с детьми 

первая младшая группа  

2023-2024 учебный год 

(холодный период) 

Режим дня Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

7.30-8.30 Приём детей, утренняя гимнастика, подвижные игры, индивидуальная работа, беседы, консультации специалистов, 

наблюдения, трудовые поручения; хороводные, дидактические, подвижные игры, работа с дидактическим 

материалом 

8.30-8.50                                                         Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

9.40-10.00 

 

Музык. НОД 

 

Физкул. НОД 

 

Свободная 

деятельность 

 

Познавательное 

развитие 

 

Свободная 

деятельность 

 

Музык. НОД 

Рисование 

 

Свободная 

деятельность 

 

Окружающий мир/ 

чтение худож. лит-

ры 

 

Конструирование 

 

 

 

Лепка 

 

Физкульт. на воздухе 

10.15-11.45 Прогулка:  трудовые поручения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, наблюдения в природе, 

индивидуальная работа с  воспитателем,  с психологом, подготовка к обеду 

12.10-15.00 Обед, сон, подъём 

15.00-15.30 Бодрящая гимнастика, полдник 

 

15.30-16.00 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

Развлечение Реализация самост. 

игровой деят-ти 

16.10-18.00 

 

Прогулка: хозяйственно-бытовой труд, сюжетные, ролевые, строительные, дидактические, настольно-печатные 

игры, индивид. работа с детьми по различным видам деят-ти, беседы, чтение, самостоятельная творческая деят-ть, 

самостоятельные игры детей. Уход домой 
                                                                                                                                 

                                       

  

 

 



 

 

Циклограмма планирования 

 воспитательно-образовательной деятельности с детьми 

вторая младшая группа  

2023-2024 учебный год 

(холодный период) 

Режим дня Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

7.30-8.30 Приём детей, утренняя гимнастика, подвижные игры, индивидуальная работа, беседы, консультации специалистов, 

наблюдения, трудовые поручения; хороводные, дидактические, подвижные игры, работа с дидактическим 

материалом 

8.30-8.50                                                         Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

9.50-10.20 

 

Развитие речи 

 

Музык. НОД 

 

Свободная 

деятельность 

 

Рисование 

 

Мат-ка 

 

Свободная 

деятельность 

Окружающий 

мир/Чтение худож. 

лит-ры 

Музык. НОД 

 

 

 

 Апплик./конструир. 

  

Физкульт. на воздухе   

 

Свободная деятельность 

 

Лепка 

 

Физкул. НОД 

 

Свободная 

деятельность 

10.25-12.00 Прогулка:  трудовые поручения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, наблюдения в природе, 

индивидуальная работа с  воспитателем,  с психологом, подготовка к обеду 

12.30-15.00 Обед, сон, подъём 

15.00-15.30 Бодрящая гимнастика, точечный массаж и др., полдник 

 

15.30-16.00 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

Психолого-

педагогическая работа 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

Развлечение Реализация самост. 

игровой деят-ти 

16.10-18.00 

 

Прогулка: хозяйственно-бытовой труд, сюжетные, ролевые, строительные, дидактические, настольно-печатные 

игры, индивид. работа с детьми по различным видам деят-ти, беседы, чтение, самостоятельная творческая деят-ть, 

самостоятельные игры детей. Уход домой 

                                                                             

 

                                                       

 

 

 



 

 

Циклограмма планирования 

 воспитательно-образовательной деятельности с детьми 

разновозрастная группа (старший возраст) 

2023-2024 учебный год 

(холодный период) 

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

7.30-8.30 Приём детей, утренняя гимнастика, подвижные игры, индивидуальная работа, беседы, консультации специалистов, 

наблюдения, трудовые поручения; хороводные, дидактические, подвижные игры, работа с дидактическим 

материалом 

8.30-8.50                                                         Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

10.00-10.20 

 

Окружающий мир 

 

Физкул. НОД 

 

Свободная 

деятельность 

 

Музык. НОД 

 

Мат-ка 

 

Свободная 

деятельность 

 

Развитие речи 

 

Рисование 

 

Свободная 

деятельность 

 

 

Музык. НОД 

 

Чтение худож. лит-ры 

 

Апплик./конструир. 

 

 

 

Лепка 

 

Физкульт. на воздухе 

 

Свободная 

деятельность 

10.30-12.00 Прогулка:  трудовые поручения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, наблюдения в природе, 

индивидуальная работа с  воспитателем,  с психологом, подготовка к обеду 

12.30-15.00 Обед, сон, подъём 

15.00-15.30 Бодрящая гимнастика, точечный массаж и др., полдник 

 

15.30-16.00 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

Психолого-

педагогическая работа 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

Развлечение 

Студия «Вокал» 

(16.00-16.30) 

Реализация самост. 

игровой деят-ти 

16.10-18.00 

 

Прогулка: хозяйственно-бытовой труд, сюжетные, ролевые, строительные, дидактические, настольно-печатные 

игры, индивид. работа с детьми по различным видам деят-ти, беседы, чтение, самостоятельная творческая деят-ть, 

самостоятельные игры детей. Уход домой 

    
                                                                                                                                               
                                                                                                                                                             



 

 

Циклограмма планирования 

 воспитательно-образовательной деятельности с детьми 

 подготовительная группа   

2023-2024 учебный год 

(холодный период) 
 
 

Режим дня Понедельник Вторник Среда  Четверг  Пятница 

7.30-8.30 Приём детей, утренняя гимнастика, подвижные игры, индивидуальная работа, беседы, консультации специалистов, 

наблюдения, трудовые поручения; хороводные, дидактические, подвижные игры, работа с дидактическим 

материалом 

8.30-8.50                                                         Подготовка к завтраку. Завтрак. 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

Развитие речи 

 

Рисование 

 

Свободная 

деятельность 

 

Мат-ка 

 

Музык. НОД 

 

Физкул. НОД 

 

Обучение грамоте 

 

Апплик./конструир. 

 

Социальный мир 

 

 

Чтение худож. лит-ры 

 

Музык. НОД 

 

Физкул. НОД 

 

Лепка 

 

Социальный 

мир/экология 

Физкульт. на воздухе 

10.55-12.00 Прогулка:  трудовые поручения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, наблюдения в природе, 

индивидуальная работа с  воспитателем,  с психологом, подготовка к обеду 

12.30-15.00 Обед, сон, 

15.00-15.30 Подъём, одрящая гимнастика, точечный массаж и др., полдник 

 

15.30-16.00 

Подготовка к школе 

 

Студия «Вокал» 

(15.30-16.00) 

 

Подготовка к школе 

 

Развлечение Творческая мастерская 

Психолого-

педагогическая работа 

16.20-18.00 

 

Прогулка: хозяйственно-бытовой труд, сюжетные, ролевые, строительные, дидактические, настольно-печатные 

игры, индивид. работа с детьми по различным видам деят-ти, беседы, чтение, самостоятельная творческая деят-ть, 

самостоятельные игры детей. Уход домой 

 


